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Capitolul 1
Omul si psihologia sa

Jung a fost un om al paradoxurilor. Pe de o parte,

a fost un individualist, un excentric. Pe de alta, a fost
intruchiparea vie a omului universal. S-a zbdtut sd Isi
realizeze intregul potential uman pe parcursul vietii,
dar, in acelasi timp, era ferm hotérat si tréiascd o viatd
cu totul lipsitd de compromisuri. In general, nu a parut
54 11 pese cd acest lucru Insemna s 1i supere pe ceilalti,
cum se intdmpla adesea. ,Normalitatea®, spunea el,
,este idealul celor care nu au succes.”

Desi se considera un om de stiintd rational, era dispus
si acorde atentie unor chestiuni definite de obicei
drept irationale sau ezoterice si nu s-a lisat tulburat
fird temei de acele momente in care asemenea interese
l-au plasat dincolo de granita stiintificului. Tn opinia
sa, adoptarea unei atitudini exclusiv rationale in ce
priveste psihologia umand nu era doar inadecvata, ci,
in lumina istoriei, chiar ridicold. Trebuia si se afle de
partea adevirului asa cum il vedea el si nu era vina lui
dacd acest lucru 1l purta pe tirdmuri ale teoriei si expe-
rientei profund diferite de prejudecitile si de preocupé-
rile vremii. ,Consider ci este de datoria celui care
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Jung

pornestepe-propria-cale si informeze societatea
despre ce anume intilneste in periplul siu de descope-
riri”, scria el.

Nu critica din partea contemporanilor va decide adevirul
sau falsitatea acestor descoperiri, ci generatiile viitoare.
Existd [ucruri care nu sunt incd adevirate astézi, poate
¢4 noi nu Indriznim si le consideridm adevirate, dar
mdine este posibil sd fie. Asadar, fiecare om a cirui
soartd 1l poartd pe o cale doar a lui trebuie s meargi
fnainte cu sperantd si precautie si si fie mereu constient
de singurdtatea sa si de primejdiile acesteia. (OC V11,
par. 201)

Acest sentiment de a fi atras de destin sd Tnoate contra
curentului dominant il face un personaj extrem de inte-
resant. Si tnseamni cé orice carte despre psihologia
jungiand trebuie s ia pe deplin in calcul viata si perso-
nalitatea fondatorului acesteia, pentru cd, mai mult
decit in cazul oricdrui alt psiholog, modul in care Jung
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intelegea omenirea a izvorit direct din modul in care

se Tntelegea pe sine nsusi.

Pe parcursul indelungatei sale vieti, Jung a rimas un
om profund introvertit, mai interesat de lumea interi-
oard a viselor si imaginilor decit de lumea exterioard
a oamenilor si evenimentelor. Incd din copilirie a avut
un geniu al introspectiei care i-a permis si participe
indeaproape la experiente care se apropiau sau treceau
dincolo de pragul constiintei - experiente de care cei
mai multi dintre noi nu ne ddm aproape deloc seama.
Acest dar este, cel putin partial, rezultatul imprejuré-
rilor deosebite legate de nasterea si de educatia sa.
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Context

Niscut In citunul Kesswil, pe malul elvetian al lacului
Konstanz, pe 26 iulie 1875, Jung a fost unicul fiu

al pastorului din sat, reverendul Paul Achilles Jung,

1 al lul Emilie Jung, ndscutd Preiswerk. Bunicul siu,
Carl Gustav Jung (1794-1864), al cdrui nume il poarta,
o fost un medic foarte respectat, care a devenit rector
al Universititii din Basel si mare maestru al lojei maso-
nice din Elvetia. Se zvonea ci era fiul nelegitim al lui
Goethe. Tn ciuda unei puternice asemindri fizice cu
marele poet, este probabil o legendé.

Mama lui Jung era fiica mezind a lui Samuel Preiswerk
(1799-1871), un bine-cunoscut, dar excentric teolog
care si-a dedicat intreaga viati studierii limbii ebraice,
convins ci este limba vorbiti in rai. A fost unul dintre
primii sustinitori ai sionismului, avea viziuni si purta
conversatii cu mortii. Pdn# la cisédtorie, Emilie a fost
obligatd si stea in spatele lui ciAnd isi compunea predi-
cile, pentru a-l impiedica pe diavol si i se uite peste

2. Biserica si casa parohiali din Laufen
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Jung

umErsCeimal multrmembri de sexjmasculin din
familia Preiswerk erau clerici care impdrtdscau preo-
cuparea lui Samuel pentru ocultism. Acest amestec
Jung-Preiswerk de medicini, teologie si spiritualism
avea si influenteze dezvoltarea intelectuald a lui Carl.

Familia s-a mutat de doud ori in copildria lui Jung, intai
la Laufen, in apropiere de Cascada Rinului, pe cand
acesta avea sase luni, apoi la Klein-Hiiningen, chiar
langi Basel, pe cdnd avea patru ani. Tn nici una dintre
casele parohiale mari in care au locuit nu a existat o
ambianti veseld pentru cresterea unui copil. In autobio-
grafia sa, Amintiri, vise, reflectii, Jung caracterizeazia
atmosfera de acasé drept ,irespirabild”: spune cé era
apisat de un sentiment omniprezent de moarte, melan-
colie si neliniste, precum si de ,vagi semne ale proble-
melor” dintre parinti. Ne zice cd acestia nu impérteau
acelasi dormitor si ci el, Carl, dormea cu tatdl sdu.

Pe cind Jung avea trei ani, mama lui a cdzut in
depresie, motiv pentru care a fost nevoitd sa stea citeva
luni in spital, iar aceastd despirtire fortaté la o varstd
critici in dezvoltarea sa pare s il fi afectat pe Jung
pentru tot restul vietii. Nu este o consecinta improba-
bils, avand In vedere cd, asa cum au aritat John Bowlby
si adeptil sdi, deznidejdea resimtita de copii la pier-
derea mamei este o reactie normald Tn raport cu frus-
trarea nevoii lor absolute legate de prezenta acesteia.
Tn cazul unui asemenea dezastru, copiii reusesc sd
supravietuiasci, este adevirat, dar cu riscul de a ciipita
o atitudine defensivi de detasare emotionald, precum
si de a deveni preocupati de sine i independenti Intr-o
mésuri neobisnuit de mare. De obicei, rdman cu indo-
ieli persistente cu privire la capacitatea lor de a stirni
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grijd si afectiune. De asemenea, tind sd devind ciudati
si distanti ca atitudine, ceea ce nu i face Indrigiti ,
de ceilalti. Desi Carl a fost ingrijit de o matusi i

de o servitoare cdt mama lui a fost piecatd, d Tsyi amin-
teste cd a fost ,adanc tulburat” de absenta mamei:

a suferit de eczemd de origine nervoasé si avea vise
inspdimantitoare. ,De atunci”, spunea el, ,m-am simtit
intotdeauna neincrezitor cAnd am auzit rostindu-se ,
cuvantul «dragostes. O bund bucatd de vreme am
asoclat «femeie» cu sentimentul de nesiguranti innés-
cutd.” (AVR 23) '

l'atil lui Jung era un om bland si tolerant, dar fiul

siiu 1l considera lipsit de putere si imatur emotional.
Se pare cd Paul Jung si-a pierdut credinta destul de
curdnd dupd ce a inceput sd slujeascd, dar, neavand
nici o altd sursd de venit, s-a simtit obligat si continue
sii 151 indeplineascd indatoririle de preot paroh. Presi-
unea de a pdstra aparenta de pietate in ciuda lipsei
oricdror convingeri religioase a contribuit la transfor-
marea sa Intr-un ipohondru artigos, greu de iubit sau
dfe respectat de sotia si de fiul siu.

Fiind singur la périnti pand la nasterea surorii sale,
Certrud, in 18824, Carl era nefericit la scoald, simtin-
du-se Instriinat atat de colegii sdi, cat si de sineleyséu
mterior: purtarea sa mai degrabi schizoid4 (adici
retras, distant si preocupat de sine) l-a ficut nepopular,
¢l neputdnd pur si simplu s se dezvolte In mediul
scolar. Sentimentul de unicitate personali a fost
agravat de anumite evenimente traumatice, ca atunci
cind un profesor l-a acuzat ci a plagiat un eseu pe

care 1l compusese cu o grijil deosebiti. Cind a insistat
¢l este nevinovat, colegii i-au tinut partea profesorului.

17
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Jung

Acestigende experiente l-au ficut si se simtd ,stigma-
tizat“si nespus de singur. A renuntat la scoald o lungd
perioadi de timp, cipitand o predispozitie citre crize
de lesin dupi o loviturd la cap, cAnd un alt bdiat l-a
trantit la pamant. (Pe cand stitea Intins pe jos, mult
mai mult timp decat era cazul, se gdndea: ,Acum nu
vei mai fi nevoit si te duci la scoald”.) Stitea de unul
singur cat putea de mult. ,Riméneam singur cu gandu-
rile mele. Tn general, acest lucru imi placea cel mai
mult. Mi jucam singur, visam cu ochii deschisi sau ma
plimbam singur prin padure si aveam o lume secretd
doar a mea.” (AVR 58)

Aceastdi lume secretd a compensat izolarea. Fanteziile

si ritualurile specifice copiliriei cipdtau o mai mare
intensitate in cazul lui si i-au influentat tot restul vietii.
De exemplu, incintarea sa ca adult de a studia singur
intr-un turn pe care si l-a construit la Bollingen, in
partea superioard a lacului Ziirich, a fost prevestitd

de un ritual din copildrie, cAnd pdstra un mic manechin
sculptat intr-un penar, ascuns intr-o barni din podul
casei parohiale. Din cand in cand, vizita manechinul
si1i aducea pergamente scrise intr-o limbd secretd,
pentru a-i alcitui o bibliotecd in adipostul sigur din
pod. Acest lucru i-a oferit lui Carl un sentiment de
,Siguranti recent cuceriti”, care il ajuta si faci fatd
dispozitiei irascibile a tatilui siu, invaliditétii depri-
mante a mamei si ,aliendrii” de la scoald. ,Nimeni

nu putea si imi descopere secretul si sé 1l distrugi.

M3 simteam in sigurantd, iar sentimentul chinuitor de
a fi in discordanti cu mine insumi a disparut.” (AVR 34)

Un alt ritual din copilirie l-a pregitit pentru reflectiile
ulterioare despre importanta proiectiei in psihologie.

18
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Jung

Era unjoe plin de imaginatie pe/care ihjuca asezat

pe o platré-mare din gridind. Obisnuia si murmure:
,Stau pe aceasti piatrd, iar ea este sub mine”. Imediat,
piatra rispundea: ,Stau aici, pe aceastd pantd, iar el este
asezat pe mine“. Apoi el se intreba: , Eu sunt cel care std
pe piatré sau sunt piatra pe care este asezat el?” Acest
joc 1i conferea ,,0 senzatie de intunecare ciudati si fasci-
nanti”, dar stia ci aceastd relatie secretd cu piatra avea
o semnificatie insondabild (AVR 33). Tn acest joc putem
reconstitui originile reflectiilor de maturitate ale lui
Jung despre misterele alchimiei - potrivit cdrora alchi-
mistii proiectaserd continutul propriului psihic asupra
materialelor cu care lucrau in laboratoarele lor.

Desfitarea pe care o gisea Jung in singuritate la varsta
adultd, studierea alchimiei si cercetéirile despre dina-
mica transformdrii spiritului au fost, de asemenea,
prevestite de o fantezie adolescentind care ii tinea de
urat pe cAnd mergea in fiecare zi de la casa parohiald
din Klein-Hiningen la scoala de la Basel. Era viziunea
unei lumi ideale In care totul era mai bine decit in reali-
tate. Nu exista scoald, iar viata putea fi exact asa cum
isi dorea. Pe un stei de piatré ce iesea dintr-un lac se afla
un castel fortificat, cu un turn principal inalt, un turn
de pazi, inconjurat de un mic oras medieval, condus

de un consiliu al bitranilor. Castelul acela era casa lui
Carl. Triia acolo ca judecitor de pace, ardtdndu-se

doar din cind in ¢ind pentru a ,,‘ginejudecaté“. In port
se afla goeleta sa cu doud catarge, inarmatd cu mai
multe tunuri mici.

Punctul central al fanteziei era turnul principal ce
adiipostea un secret minunat al cirui singur detinétor
era Carl. In interiorul turnului, de la creneluri pand
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n pivnita boltitd, se géisea o coloand din cupru de
grosimea unui brat de om: in varf se aflau niste ramuri
sau filamente subtiri care se intindeau in aer. Acestea
extrigeau din atmosferd , esenta spirituald” pe care
coloana de cupru o ducea in jos pand in pivnitd, unde
se afla un laborator in care Carl transforma substanta
volatild in aur. ,Cu sigurantd nu era un simplu truc

de magie, ci un venerabil si extrem de important secret
al naturii, care mi se dezviluise nu stiu cum si pe care
trebuia si 1l ascund nu doar de consiliul bitranilor, ci,
intru cétva, chiar si de mine insumi.“ (AVR 87)

Nevoia de a crea o citadeld in care si se ascundd

de lume este caracteristici persoanelor cu dispozitie
schizoidi. Castelul tdnarului Carl avea fortificatii de
apdrare si legituri precare cu uscatul printr-un istm
strdmt traversat de un canal larg, cu un pod mobil
deasupra. Mal tirziu, a inceput sd construiascd machete
de castele, Inconjurate de intdrituri, si a petrecut ore
intregi studiind fortificatiile inexpugnabile ale arhitec-
tului Vauban.

La adidpostul citadelei sale interioare, Carl experimenta
doud personalititi diferite, pe care le numea ,Nr. 1°
si,Nr. 2 Nr. 1 era fiul périntilor sii, mergea la scoald
si ficea fatd vietii asa cum putea, In timp ce Nr. 2 era
mult mai matur, se afla departe de lumea societdtii
umane, dar aproape de naturi si de animale, de vise si
de Dumnezeu. In conceptia lui, Nr.2 ,nu avea o naturi
definibild - ndscut, viu, mort, toate intr-unul, o viziune
totald a vietii” (AVR 92). Ca psihiatru, a inteles la un
moment dat ci aceste doud personalititi nu i aparti-
neau doar lui, ci erau prezente in fiecare dintre noi.
Totusi, el si-a dat seama c#, in aparenti, era mai
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Jung

constient de ele.decat-majoritatea oamenilor, mai ales
de Nro2.,Inviata méay Nr. 2 a fost de o importanti
primordiald s am Incercat intotdeauna si fac loc
oricdrui lucru ce sosea din interior.” (AVR 95) Mult mai
tirziu el avea si redenumeasci cele doud personalititi
eul si sinele si sd sustini cd interactiunea dintre ele
constituie dinamica centrald a dezvoltirii personalititii.

El considera cd personalitatea Nr. 2 1i conferea privi-
legiul care 1i fusese refuzat nefericitului siu tats,

mai precis accesul nemijlocit la mintea lui Dumnezeu.
Acest lucru i-a fost confirmat de natura revelatoare

a viselor sale, care contineau imagini (precum cea

a uneli zeitdti falice subterane care i-a apdrut pe cand
avea doar trei ani) despre care stia c# izvorau dintr-o
sursd dincolo de el, precum si de o viziune stiruitoare,
cirela s-a chinuit fird succes si 1i reziste, a Atotputer-
nicului care stitea pe un tron de aur si defeca pe acope-
risul catedralei din Basel (ceea ce pentru el insemna,
nicidecum necugetat, cd Dumnezeu nu avea prea mare
respect pentru Biserica Sa). Acest gen de revelatii l-au
ficut intolerant fatd de soviiala spirituali a tatdlui siu
si au generat discutii aprinse intre ei. De fiecare datd
cand Carl 1l aborda cu intrebiri despre religie, pastorul
devenea irascibil si adopta o atitudine defensivi:

»Vrei mereu si gdndesti”, se plangea el. ,Nu ar trebui
sd gandesti, ci sd crezi.“ Biiatul se gindea in sinea lui:
»Nu, trebuie si triiesti experienta si sd stii!" Tnsi cu glas
tare spunea: ,,Dd-mi aceastd credinti”. La care tatil nu
fdcea decat sa dea din umeri si sé-i intoarci spatele.

Situatia a atins punctul culminant odatii cu confirmarea
lui Carl, pentru care a fost pregitit de tatil siu. Ajuns
la apogeul initierii religioase, a fost ingrozit de faptul
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¢ nu simtea absolut nimic. O prépastie de netrecut s-a
cllscat intre el si tatdl sdu, pentru care simtea ,,cea mai
coplesitoare mild”. ,Deodatd am inteles tragedia profe-
e si vietii sale (...). Mi-am dat seama ci era iremedi-
ubil prizonierul Bisericii si al invétdturilor sale teologice
{...). M3 simteam acum izolat de Bisericd si de tatdl
meu, precum si de credinta celorlalti.” (AVR 64-65)

Poate cd alti biieti In situatii aseménétoare ar fi apelat
la colegi pentru sustinere, dar Carl Jung, neavind
rieteni, s-a interiorizat, acceptindu-si personalitatea
Nr. 2%, Sinele. Tn perioada adolescentei, el a resimtit
sinele drept un lucru dumnezeiesce, iar forta devota-
mentului siu fati de acest ,altcineva® interior i-a
dominat toate relatiile exterioare. Nu simtea cé se afld
printre oamenti, ci singur cu Dumnezeu.

Inevitabil, acest lucru nu i-a adus confirmarea in
Bisericd, ci confirmarea izolirii sale: , Toti ceilalti
oameni par si aibd preocupdri cu totul diferite.

Mi simteam complet singur cu certitudinile mele.

Mai mult ca niciodatd, doream si vorbesc cu cineva,
dar nu am géisit niciunde vreo apropiere {...) De ce nu

2 avut nimeni experiente aseméndtoare cu a mea? M3
fot Intrebam {...) De ce trebuie si fiu singurul?“ (AVR 71)

S-a vindecat singur de crizele de lesin cand l-a auzit
intr-o zi pe tatil lui vorbindu-i unei cunostinte despre
temerile serioase cu privire la viitorul fiului sdu. S-a
reintors la scoald st s-a dedicat studiului. Lipsit de orice
fel de comunicare cu colegii, s-a refugiat in literaturd,
filosofie si istoria religiilor. Heraclit avea si devind
preferatul lui pentru tot restul vietii, la fel si Goethe

si Meister Eckhart. A fost foarte Incintat de Lumea
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